
 
 
 
 

Использование 

традиционных, 

инновационных и 

авторских  

дидактических игр 
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развития мелкой 

моторики рук у 
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Как же рука изучает предметы? 

 
 Прикосновение позволяет убедиться в наличии предмета, 

его температуре, влажности и т. д. 

 Постукивание даѐт возможность получить информацию о 

свойствах материалов. 

 Взятие в руки помогает обнаружить многие свойства 

предметов: вес, особенности поверхности, формы и т. д. 

 Надавливание даѐт возможность определить мягкость или 

твѐрдость, упругость, из какого материала сделан. 

 Ощупывание (обхват, потирание, поглаживание, круговые 

и мнущие движения) мелких и сыпучих предметов учит 

ребѐнка ощущать прикосновение ладони или пальцев. 



. 

Разные пальцы выполняют 

неодинаковые функции 
  Большой палец выполняет функцию опоры и перемещающегося 

начала отсчѐта. 

 Основная доля ощупывающих движений приходится на 

указательный и средний пальцы. Благодаря их движениям 

осуществляется последовательная развѐртка контура предмета и 

его элементов.  

 Безымянный палец и мизинец участвуют в процессе ощупывания 

эпизодически, лишь время от времени касаясь предмета. 

Основная их функция заключается в уравновешивании всей 

движущейся системы. 

  Ладонь в процессе ощупывания плоских предметов, как 

правило, не участвует. Но при ощупывании объѐмных предметов 

она выполняет довольно активную роль в отражении кривизны 

их поверхности и объѐма. 

 



 

Традиционные игры 

 

Игры с прищепками Игры шнуровки 



Игра «Собери бусы» 

 

Игра «Фигуры из палочек» 



Инновационные игры 
Развивающий  конструктор «Велькрошка» 

  





 Игра «Разноцветные  полоски»  



 Игра «Помощник»  



Игра «Дорожка»  



 Игра «Раз, два, три, четыре, пять,  

вышли пальчики гулять!»  

 



Авторские игры по развитию мелкой моторики 

«Разноцветная  цепочка»  



Игра «Собери цепочку» 



Пособие «Плетение из фетра» 

 



Вышивка лентами «Весѐлая иголочка» 

 



 Игра «Разложи пушистые шарики»  

 



Игра «Птички на деревьях» 

 



Пособие для развития мелкой моторики 

 



«Разноцветные палочки» 



 

 

 
Манипулирование с мелкими предметами 

Игра «Разложи божьих коровок» 

 
 



Игра «Волшебные контуры»   

 



Игра «Узоры из ниток» 

 



Игра «Волшебная картина»  

 



Игра «Подбери дереву листья» 



Игра «Накорми птенцов» 



 

Дидактическое пособие «Укрась ѐлочку»   

 



Дидактическое пособие 

«Учимся играя» 
 



Дидактическое пособие «Умные пальчики» 



Дидактическое пособие «Одень куклу» 





Спасибо за внимание! 


