
Консультация "Что нужно знать родителям леворуких детей?" 

 

Во все времена развития человечества люди-левши вызывали особый 

интерес и некоторое настороженное отношение окружающих, возбуждали 

удивление и любопытство. Леворукость веками была и остается загадкой, 

загадкой еще не разгаданной, привлекающей внимание. Стремление 

разгадать эту загадку, по сути - отражение глубинного, часто неосознанного, 

желания человека постичь природу иного, необычного, исключительного, 

желание заглянуть в «зазеркалье». Считалось, что левши обладают низкими 

интеллектуальными способностями, предрасположены к некоторым нервно-

психическим заболеваниям, имеют значительные трудности в плане 

социальной адаптации. 

Убежденность родителей в «особенности», а порой даже «гениальности» 

своего леворукого ребенка, так же как и восприятие его леворукости как 

«ненормальности», отрицательно сказывается на психическом состоянии 

ребенка. Порой детям очень неуютно, дискомфортно от чрезмерной 

настойчивости в вопросах развития их «гениальности». Все это чревато тем, 

что возрастает вероятность риска эмоциональной и физической перегрузки, 

неуверенности, тревожности и беспомощности из-за невозможности 

выполнить предъявляемые требования и соответствовать ожиданиям. 

Как правильно учить левшей? 

Раньше в школах леворуких детей переучивали. Сегодня физиологи, 

психологи, педагоги едины во мнении: ни в коем случае этого делать нельзя! 

Насильственное переучивание левшей, а тем самым принудительное 

изменение сложившейся системы головного мозга, как правило, ведет к 

негативным последствиям. 

Ребенок может стать раздражительным, вспыльчивым, капризным, 

плаксивым. Бывают нарушения сна, потеря аппетита, головные боли, жалобы 

на усталость в правой руке, повышенная утомляемость и снижение 

работоспособности. 

Отказ от смены ведущей руки должен сочетаться с работой по развитию 

содружественного действия обеих рук. Здесь могут быть рекомендованы 

игры и упражнения с мячом, занятия плаванием, лепкой, вышиванием, 

вязанием, плетением макраме и прочие виды деятельности, развивающие 

координацию движений пальцев, кистей рук. Такие занятия по развитию 

моторики и зрительно-моторной координации должны быть ежедневными и 

занимать 15-20 минут. 

При работе леворукого ребенка за столом свет должен падать с правой 

стороны. 

Располагая детей в классе, учителю целесообразно посадить левшу 

таком образом, чтобы доска находилась от него справа, это снизит 

вероятность ошибок зрительного восприятия, которые обусловлены 

левосторонним игнорированием пространства, характерным для 

неправоруких. Посадка при письме стандартная, но выдвинуто немного 

вперед не правое, а левое плечо. Можно рекомендовать расположение 



тетради или листа бумаги таким образом, чтобы верхний правый угол лежал 

с наклоном вправо, а верхний левый угол располагался напротив груди. 

При воспитании и обучении левши необходимо учитывать особенности 

его эмоционального статуса. Родителям и педагогам следует построить 

общение с ребенком таким образом, чтобы не акцентировать его внимание на 

леворукости и вместе с тем создать благоприятные условия для проявления и 

развития его индивидуальности. 

Отличаясь чувствительностью, ранимостью, хорошим пониманием 

социальных норм и в тоже время испытывая присущие левшам затруднения 

ребенок чрезвычайно нуждается в сочувствии и принятии. Задача взрослого - 

развить в нем чувство оптимизма, уверенности в себе, самоценности, 

активного отношения к жизни. Принимая во внимание повышенную 

энергоемкость протекания психических процессов у левшей, а как следствие 

быстрые утомляемость и истощаемость нервной системы, необходимо 

придерживаться установленного режима дня и пристально следить затем, 

чтобы ребенок не переутомлялся. 

Довольно часто, неправорукие дети, несмотря на проводимую 

педагогическую работу,затрудняются в определении правой и левой руки. В 

таких случаях может быть рекомендована маркировка левой руки, браслетом, 

часами или чем-либо другим. 

Могут использоваться такие виды работы, как иллюстрирование сказок, 

рассказов, а затем пересказывание их с выстраиванием ряда картинок. Для 

закрепления логической 

последовательности действий, событий, на зрительной основе можно 

предложить ребенку делать вместе с взрослым схематичные рисунки, 

отображающие развертывание этих действий, событий. При наличии 

зеркальности в рисунках необходимо на это обращать внимание ребенка. 

Начиная обучать леворукого ребенка письму и чтению необходимо 

учитывать присущие ему затруднения. При появлении "зеркального" 

написания букв следует с учетом и опорой на знание индивидуальных 

особенностей (лучше запоминает зрительные образы, объяснения или же 

образные сравнения) выстраивать систематическую коррекционную работу. 

При выполнении письменных заданий фиксируется место начала записи, 

прослеживается соблюдение строки. Целесообразно уделить внимание 

развитию фонематического анализа, слово представляет из себя ряд звуков, и 

несформированность ряда, присущая неправоруким детям, может стать 

причиной стойких дисграфических ошибок. Так же следует вести работу по 

предупреждению и искоренению ошибок, вызванных трудностями 

соблюдения правильной последовательности и количества букв в слове и 

ошибок на уровне предложения. 

У неправоруких могут наблюдаться трудности списывания, т. к. такой 

вид работы предполагает одновременное решение нескольких задач: 

необходимо распределить внимание между нахождением нужного элемента 

текста предложенного для списывания, что требует быстрой и точной 

пространственной ориентировки, а также выстраивания ряда этих элементов 



на своем месте (опять же требуется быстрая и четкая микроориентировка). 

Такая работа у левши требует большего времени: и довольно часто 

сопровождается возрастанием количества ошибок. 

При чтений левши нередко теряют строку и делают попытки читать не 

последовательно в нужном направлении, а справа налево, или из середины 

текста. Во избежание таких проявлений внимание ребенка необходимо 

обратить на место начала чтения, можно ориентироваться на маркированную 

руку, если это оказывается неэффективно, то следует закрыть текст и 

открывать только читаемый слог. Сначала это делает взрослый, затем 

ребенок самостоятельно приучается выполнять такое вспомогательное 

действие. Ребенок читает таким образом пока не автоматизируется нужное 

направление и темп слежения за строкой. 

Левши бывают небрежными, когда рисуют, лепят из пластилина. К 

этому следует относиться терпимо. Помните, что этот ребенок мыслит 

образно, он человек творческий. 

А творческие люди всегда несколько бесшабашны. Они придают 

большее значение содержанию, а не форме. Многие левши хорошо играют в 

теннис или отлично фехтуют. А вот заниматься каким-нибудь видом 

единоборства сможет не каждый из них. Кроме того, левши с удовольствием 

учатся есть, пользуясь вилкой и ножом. Если "праворуким" детям непросто 

привыкнуть к тому, что вилку необходимо переложить в левую руку, то 

левшам к этому и привыкать не надо. Левши быстро обучаются печатать, 

потому что в этом процессе тоже задействованы обе руки. 

Что нужно знать родителям леворуких детей? 

1 Родителям следует помнить, что леворукость - индивидуальный 

вариант нормы, поэтому трудности, возникающие у леворуких детей, чаще 

всего не связаны с этим явлением. 

2 Не стоит пробовать переучивать леворукого ребенка работать правой 

рукой, тем более настаивать на этом. 

3 Рекомендуется совместно с ребенком выполнять домашние задания, 

зафиксированные в специальной карточке. 

4 При подготовке ребенка к школьному обучению необходимо помнить 

об особенностях развития мелкой моторики кисти левшей, чередовать 

занятия с пальчиковой гимнастикой. 

5 Родители должны помнить, что левша плохо понимает словесную 

инструкцию в связи с особенностями переработки информации, поэтому 

обязательно следует сочетать рассказ и показ выполнения задания. 

6 Родителям маленького левши необходимо каждый раз убеждаться, что 

ученик-левша действительно усвоил новый материал (или нашел 

собственный способ усвоения). 

Предложите ему дополнительные зрительные или другие опоры для 

запоминания(«у тебя часы на левой руке» или «у буквы «б» хвостик торчит 

вверх, как у белочки, а у буквы «д» – вниз, как у дятла»). У левши многие 

поведенческие навыки формируются и закрепляются медленнее и с большим 

трудом, чем у правшей. А между тем, именно они позволяют человеку 



успешно функционировать в обществе. Поэтому, воспитывая левшу, следует 

максимально закреплять как можно больше навыков, используемых им в 

повседневной жизни. Родители должны при этом помнить, что левая рука 

обладает большими потенциальными возможностями, например, более точно 

определяет на ощупь форму предметов, быстрее достигает заданного усилия. 

7. Чтобы научить ребенка-левшу пользоваться ложкой, иголкой, 

ножницами, кисточкой, завязывать шнурки, застегивать пуговицы и т.д., 

возьмите его руки в свои и несколько раз вместе с ним повторите нужное 

движение. Ваша задача – буквально заставить тело ребенка запомнить ту или 

иную операцию, взаиморасположение в каждом случае пальцев его рук, ног, 

туловища, головы. Левшам нелегко дается то, что связано с необходимостью 

быстрого переключения с одного процесса на другой. Внешне это может 

проявляться в характерных «застреваниях» в начале любого вида 

деятельности, в том числе речевого высказывания. У детей-левшей бывают 

затруднения при выполнении сложных движений. 

Это особенно заметно при необходимости быстрых несинхронных 

действий обеих рук, например, в танце. Часто дети жалуются, что им 

«мешают» руки или ноги, если приходится выполнять сложное 

гимнастическое упражнение или танец. 

8. Дайте левше время, чтобы включится в работу, не торопите его, если 

он не может делать сразу несколько дел. 

Во время утренней зарядки предлагайте упражнения, в которых были бы 

задействованы обе руки или ноги (например, имитация плавания «кролем»). 

Каждое упражнение должно быть предварительно отработано по отдельным 

составляющим движениям. Плавание вообще очень полезно, а для левшей с 

их проблемами координации движений – особенно. 

Но, если поблизости нет бассейна и спортивного зала – не страшно. 

Помогают даже такие малозатратные виды упражнений, как 

глазодвигательные (слежение взглядом за двигающимся предметом или 

самостоятельно – влево, вправо, вверх, вниз и т.д.). По мере усвоения они 

могут выполняться в комплексе с движениями мышц языка: сначала язык и 

глаза двигаются в одну и ту же сторону, затем – в противоположные. 


